Persoonlijke ervaringen met het UWV


Veel ME/CVS patiënten komen tijdens hun ziekte in aanraking met het UWV wanneer ze door hun beperkingen niet langer (volledig) kunnen werken. Uit een eerder uitgevoerde enquête door Steungroep ME en Arbeidsongeschiktheid werd duidelijk dat de grote meerderheid van patiënten zich niet serieus genomen voelt, en 81% gaf aan dat de verzekeringsarts niet voldoende rekening heeft gehouden met hun beperkingen. 12% gaf zelfs aan dat de UWV-arts had beweerd dat ME/CVS geen echte ziekte is. Ook bedrijfsartsen gaan vaak mee met deze praktijk van het UWV. De verhalen zijn vaak schrijnend en de gevolgen voor de levens van patiënten ingrijpend. 

Het wordt tijd dat deze individuele verhalen samen naar buiten komen.

Daarom hebben wij, de Groep UWV-verhalen (bestaande uit de partner van een ME-patiënt en een aantal mensen in onze omgeving), het initiatief genomen om persoonlijke verhalen te verzamelen. Die willen we, in overleg met de Steungroep ME en Arbeidsongeschiktheid, bundelen en aanbieden aan het UWV, de politiek en media.  

Graag horen we jouw persoonlijke verhaal, aan de hand van onderstaande vragen. Dit kan volledig anoniem als je dat wilt.

Tips voor het invullen:
· Beperk je tot 1 A4. Als het niet op 1 A4 past, kort het in anders kunnen we het helaas niet gebruiken. 
· Verwijder de gegeven voorbeelden. Gebruik alleen wat van toepassing is op jouw situatie. Doe dit in je eigen woorden!
· Wanneer wordt gevraagd de ernst van je ME/CVS aan te geven, gebruik een van de volgende opties:
0 ‘Mild’ - ongeveer 50% afname van je activiteitenniveau vergeleken met vóór de ziekte
0 Matig - grotendeels aan huis gebonden
0 Ernstig - grotendeels bedlegerig
0 Zeer ernstig - hulpbehoevend voor algemene dagelijkse levensverrichtingen en volledig bedlegerig 
· Stuur alleen pagina 2 terug, Deze pagina graag verwijderen.
· Stuur je verhaal naar: 
Mocht je je zorgen maken over anonimiteit, laat iemand anders het naar ons sturen.

Wij zullen zeer voorzichtig omgaan met je informatie en je verhaal wordt alleen gebruikt voor dit rapport. Je kunt zelf op de volgende pagina vermelden of je bijdrage anoniem is. Je hoeft in dat geval nergens je naam in te vullen.






Naam                        : mag anoniem of alleen voornaam 
Leeftijd                      :
Jaren ziek                 :
Ernst van je ME/CVS: Mild/Matig/Ernstig/Zeer Ernstig (zie vorige pagina voor uitleg) 
Beroep vóór ziekte    :
Ik mis/kan niet meer  :


● Vat in 1 korte zin en in eigen woorden, je ervaring met UWV samen. Verwijder de voorbeelden hieronder:

Volgens het UWV passen bij ME alleen lichte beperkingen, daarom wordt geen rekening gehouden met de ernst van mijn ME.
Ik vroeg een herkeuring aan omdat ik zieker was geworden en het UWV nam mijn uitkering af
Het UWV negeerde first én second opinion van specialisten
Ik kan niet eens voor mezelf zorgen  maar het UWV vindt dat ik fulltime kan werken 
Het UWV liet zich heel negatief uit over mijn arts 
Mijn bedrijfsarts zei dat ik, om aan de eisen van het UWV te voldoen, cognitieve gedragstherapie of graded exercise therapy moet doen.  


● Je verhaal over je ervaring met het UWV (niet je medische verhaal!):
Hoe korter en krachtiger hoe beter! Maak het persoonlijk en niet langer dan dit A4 anders kunnen we het niet gebruiken. Schrijf alsof je tegen iemand praat die nieuw is in de wereld van ME/CVS en het UWV. 


● Wat heeft je ervaring met het UWV met je gedaan, lichamelijk,  geestelijk en in de praktijk? Wat heeft het (gedeeltelijk) ontbreken van financiële steun betekend voor je leven?


● Kun je ook een foto mee sturen? Hierop hoef je natuurlijk niet herkenbaar in beeld te zijn! Let op, dit hoeft niet, maar het helpt wel verhalen persoonlijker te maken.


Mag onze medewerker contact met je opnemen? Laat dan hier je email of telefoonnummer achter. Mocht je dit anoniem willen doen, dat kan. Laat dan een email adres of telefoon nummer van een vriend/familielid achter.


Bij voorbaat heel veel dank voor je moeite en medewerking!
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